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Adresses utiles

En matiére d'assurances

e Société rurale d’assurance de protection Tél. 0216142425
juridique FRV (SRPJ) Email srpj@prometerre.ch
Av. des Jordils 1 Internet www.prometerre.ch
CP 1080

1001 Lausanne

e Caisse cantonale vaudoise de compensation Tél. 0219641211
AVS Internet www.caisseavsvaud.ch
Rue des Moulins 3
1800 Vevey
e Mémento AVS/Al Internet www.avs-ai.ch
Rue des Cedres 5 Internet  www.groupemutuel.ch

1920 Martigny

En matiére de main d'ceuvre

e Terremploi Sarl Email terremploi@prometerre.ch
Gestion du personnel Tél. 021966 99 99
Dépannage agricole et familial Tél. 0216142423
e Service vaudois de I'emploi (DGEM) Tél. 0213166104
Rue Caroline 11 Email info.sde@vd.ch
1014 Lausanne Internet www.guidesocial.ch

Relais au niveau communal : Office communale du travail 1

e Service de la population Tél. 02131646 46
Av. de Beaulieu 19 Email info@population@vd.ch
1014 Lausanne Internet www.vd.ch/deiep/spop
e Secrétariat d'Etat aux migrations (SEM) Internet www.sem.admin.ch
e Administration cantonale des impots Tél. 0213162065
Section imp6t a la source Email info.aci-source@vd.ch
Rue Caroline 11 bis Internet www.vd.ch/impots
CP 1142

1001 Lausanne

En matiére de formation

Tél. 02155792 69

Email agri.apprentissage@vd.ch
Internet www.vd.ch

e Unité de surveillance de 'apprentissage
Ch. de Granges-Verney 2
1510 Moudon
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Contacts utiles

e Aumonerie Agricole du canton de Vaud Tél. 079614 66 13
Soutien et écoute

e Cellule Agridiff — Proconseil Tél. 0216142417
Pour y voir plus clair et trouver avec vous des Email agridiff@prometerre.ch
solutions pour vous et votre exploitation

e Urgences santé non vitales

L Tél. 0848 133 133 (Vaud)
et urgences psychiatriques
e Ambulance et urgences 144
e Police urgences 117
e Ecoute et conseils jeunesse - ProJuventute 147
e Ecoute et conseils adultes — La Main Tendue 143

Autres sources — santé, social, famille
e Médecin de famille : Face au mal-étre, votre médecin de famille est un interlocuteur a privilégier.

e Consultation psychiatrique: http://www.chuv.ch/psychiatrie

e https://stopsuicide.ch/besoin-daide-s

e Est-ce que vous vous posez des questions sur votre propre consommation d'alcool ou d'autres substances
psychoactives? Etes-vous en souci par rapport aux jeux de hasard? Etes-vous trop souvent en ligne? Etes-
vous inquiet parce qu'un-e proche a un probléme de consommation?
http://www.addictionsuisse.ch

e Parler de maladies psychiques ou simplement de problémes, d’angoisses et de sentiments d’insécurité
constitue le premier pas a franchir pour guérir ou trouver une solution. Les maladies psychiques
disparaissent rarement d’elles-mémes, d’ou I'importance de parler de son mal-étre et de chercher de
I'aide.
https://www.comment-vas-tu.ch

Nombreuses sont les structures publiques, privées ou associatives pouvant également étre de précieux
contacts, parmi elles :

Pour tous

e Centre Social Régional

e Association vaudoise de médiation familiale

e Relation de couple : de nombreuses structures proposent d’accompagner les couples (thérapie de couple,
coaching, etc.)

o Al : Détection précoce pour repérer rapidement les personnes présentant les premiers signes susceptibles
d’annoncer une invalidité

Pour les agriculteurs(trices) spécifiquement

o AGRIDEA offre des fiches thématiques « Femmes et hommes sur la ferme Aide-mémoire »

e Main-d’ceuvre de remplacement : https://www.prometerre.ch/prestations/terremploi/depannage-
agricole

e Réseau médiation dans I'espace rural : https://www.hofkonflikt.ch/wp/fr

e Médiation et accompagnement relationnel : Proconseil, Lausanne
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