Comment ca pousse?
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Non transformé,
le grain sert d'ingredient
pour de nombreuses
soupes, salades

Mais ca sert a quoi?

Alimentation

L'épeautre est incorpore a l'alimentation de differentes
manieres:
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Moulus, les grains servent
a la fabrication d'une farine
utilisée pour la fabrication
de pates alimentaires.

Maltés ou grains crus:
quelques brasseries
mélent de l'épeautre

a leur biere.

et différents plats.

automne -
printemps
déc jan
\ ‘ nov fév
o 4
P oct mar
u Montaison
Semis (la tige
octobre - sep s'al-longe)
mi-novembre avril
juin
\ Epiaison
S Y (U'épi apparait)

Battage fin mai

fin juillet -

fin aot \

|\ juin - aout
alla
surface d'epeautre recolte
cultivée en Suisse par an

Comment soigner cette culture?

La culture de l'epeautre est tres
extensive: elle ne necessite pas
ou peu d'apport d'engrais et

se porte en general bien sans
traitement phytosanitaire.

SANS TRAITEMENT
PHYTOSANITAIRE
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L'epeautre est sensible au champi-
gnon «pietin verse», L'alternance
des cultures est importante sur
une meme parcelle pour en limiter
les risques. Il est ainsi preferable
de ne pas limplanter apres

une cereale ou une prairie.
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Apres le battage, le grain
d'epeautre reste enferme

la glume. Sa preparation
au moulin necessite donc
une etape de decorticage.
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Litiere animale

L'épeautre fournit également une paille de bonne
qualité utilisée par les éleveurs. Sa souplesse en fait
une excellente litiere pour le betalil

Reconnu
pour ses valeurs
nutritionnelles
superieures a celles
des autres cereales,
l'epeautre est riche en:

- proteines;

- maghesium;
- Zinc;

- fer.

Le gluten contenu dans l'epeautre est
different de celui du ble. Il ne previent
cependant pas de lintolerance
alimentaire au gluten.
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