
L’agriculture locale pas à pas ! 

Comment pousse la betterave ? 
Comment on élève les poules ? 
Pourquoi y a-t-il des ruches en bord de champs ?

Pour toute la famille, 
le Circuit paysan est 
une invitation champêtre 
à découvrir la production 
d’aliments suisses 
de qualité.

Empruntez un parcours 
imaginé par les agricul-
trices et agriculteurs de 
la région et apprenez-en 
plus sur le travail mené 
sur leurs exploitations.

Vous croiserez parfois 
des animaux, des champs de 
céréales, parfois des ruches …
Et même peut-être
les familles paysannes
à l’œuvre !

Afin de mieux comprendre 
les réalités agricoles, des panneaux informatifs 

jalonnent le circuit.

À chaque poste, un QR code 

vous permettra de tester vos 

connaissances, et d’accéder 

à des informations bonus !
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Maïs

Semis
avril -
mi-mai  

Alimentationanimale

Alimentation humaine

Le grain de maïs contientenviron 70% d’amidon.Il renferme aussi:

Maïs affouragé«en vert»
Distribué auxanimaux de rentedirectement aprèsrécolte.

Grain sec

Maïs ensilé,plante entière
Haché, tassé puis conservé en milieu hermétique pourqu’il fermente.

Les vaches produisant le lait pour la fabrication en

fromagerie ne consomment pas de maïs ensilé. En effet,

ce dernier contient des bactéries issues de la fermentation 

en milieu hermétique, qui peuvent altérer la qualité

du fromage.

Maïs grain 

Broyé et consommé sous formede farine.

Comment ça pousse?

surface de culturede maïs en Suisse récolte de maïsgrain par an
maïs cultivé en Suisse pour l’alimentationanimale

16 000 ha
174 600 t 46 700 t

=

La lutte biologique contre les insectes fait ses 

preuves sur le maïs. En particulier le recours 

aux trichogrammes; on relâche sur la parcelle 

ces insectes qui vont naturellement parasiter

les œufs de la pyrale (un ravageur des cultures 

de maïs).

Certains oiseaux tels que les corneilles 

et corbeaux raffolent des grains de maïs. 

Ils sont capables de s’adapter rapidement 

aux leurres installés sur la parcelle et 

peuvent détruire tout un semis. Plusieurs 

pratiques sont testées et combinées pour 

effrayer et ainsi dissuader les oiseaux.

Le maïs grain est récolté une fois
le grain sec et mature. Celui destiné 

à l’alimentation animale est récolté 

lorsque la plante est encore verte:
le fourrage est ensuite directement 
distribué au bétail ou ensilé pour
le conserver sur une plus longue
période.

Mais ça sert à quoi?
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Comment soigner cette culture?

Epiaison
(récolte 
en vert)
juillet

Maturationdes grains(récolte 
d’ensilage)août -

novembre

Montaisonmai - juin

Récolte
des grainsmatures

octobre -novembre

Le saviez-vous ?

-  des protéines 10%;
 -  des matières grasses 5%;- des minéraux;(calcium, phosphore,magnésium)- des vitamines.

polentaou semoule farine
amidon

ou fécule

pop-cornou soufflé

1 épi
300 grains

et

QUESTION 8

RÉPONSE 8
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Chaque circuit

est unique ! 

Plus d’infos : 

agriculture-durable.ch/circuits-paysans

Pomy 
4,5 km

1h30
arrêt de bus Pomy-Village
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Denens 
        1,5 km
     1h
       croisement du Clos 
des Cigognes et du Chemin 
du Bugnon

En pratique

Cugy (FR) 
        6 km
     2h15
       parking Helsana Trail

Chavannes- 
le-Veyron
         6 km 
      2h15
       Rue des Fontaines 17

les circuits se font

à pied ou à vélo,

de mi-mai à fin août

Parking et arrêt de bus
à proximité des points de départ.
Niveau de marche : facile 

Avec le soutien de


