
       

 
 

 
JOURNÉE TECHNIQUE DES MICROFERMES 2023  

 

PROGRAMME DU DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 2023  

LIEUX  

La journée se déroule sur le canton de Fribourg et commence sur la microferme « Au p’tit marché » à 

Villarsiviriaux puis se poursuit sur la microferme « Racine carrée » à Prez-vers-Noréaz. 

Adresses :  Au P’tit marché, Chemin de la Buchille 8, 1694 Villarsiviriaux 

  Racine carrée, Route de Corserey 61, 1746 Prez-vers-Noréaz 

STRUCTURE ET THÈMES DE LA JOURNÉE 

La journée sera organisée en six activités de 45 minutes chacune (25 min. de présentation, 20 min. de 

questions). Chaque activité, décrite ci-dessous, abordera un thème spécifique en lien avec les 

microfermes accueillant l’événement. Enfin, afin de maximiser l’échange pendant l’atelier, deux 

activités se dérouleront en parallèle (cf. groupes A et B du programme ci-dessous):  

1. Serres mobiles : exemple pratique de différentes serres et tunnels mobiles au sein de la 

microferme « Au p’tit marché » (Valère Girardin, microferme La petite marche) 

2. Forêt-jardin : réflexions sur la mise en place « Au p’tit marché » (Hélène Bougouin, FiBL) 

3. Céréales : comment les intégrer au micromaraîchage, utilisations et démonstration de 

semis chez « Au p’tit marché » (Benoît Girardin, microferme Au p’tit marché) 

4. Comptabilité : comparaison des deux microfermes (Delphine Piccot, Proconseil) 

5. Rotation des cultures adaptées aux microfermes : exemple de « Racine carrée » incluant 

gingembre, fleurs et cochons (Jonas Gavillet, microferme Racine carrée) 

6. Amendement et fumure d’une microferme (Sol-Conseil) 

7. Présentation de la nouvelle formation de praticien-ne en microferme (Ferme de Pré 

Martin) 

8. Présentation de la nouvelle Association Suisse des Microfermes (David Bichsel) 

  



       

 

 

9h - 9.45h Serres mobiles (V. Girardin) 
Intégrer les céréales dans le 

micromaraîchage (B. Girardin) 

10h - 10.45h Forêt-jardin (H. Bougouin) Serres mobiles (V. Girardin) 

11h - 11.45h 

Intégrer les céréales dans le 

micromaraîchage (B. 

Girardin) 

Forêt-jardin (H. Bougouin) 

11.45h - 13h  

Repas de midi 

Démonstration de battage de céréales et mouture adaptés 

au microfermes  

Changement de lieu 

 

13.30h - 14.15h 

Rotations de cultures 

Racine2 

(J. Gavillet) 

Amendement et fumure (Sol-

Conseil) 

14.30h - 15.15h 
Amendement et fumure 

(Sol-Conseil) 

Comparaison comptabilités  

(D. Piccot) 

15.30h - 16.15h 
Comparaison comptabilités 

(D. Piccot) 

Rotations de cultures Racine2  

(J. Gavillet) 

16.30h – 16h45 
Présentation de la nouvelle formation Microferme (Ferme 

de Pré Martin) 

16.45h 

Apéro 

Présentation de la nouvelle Association Suisse des 

Microfermes (D. Bichsel) 

 

PRIX ET INSCRIPTION 

Les frais de participation de la journée s’élèvent à CHF 20.- par personne et incluent le repas de midi. 

Le montant sera à régler comptant ou par Twint sur place au début de la journée.  

Le nombre de participant.e.s est limité à 60 personnes sur la journée, l’inscription se déroule en ligne 

en cliquant sur le lien suivant.  

  

Lieu Timing Groupe A Groupe B 

https://prometerre.powerappsportals.com/event?id=Journe_technique_des_Microfermes_20233458581165
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